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jeòWû
_âûùM÷ZòjûiòK Kûkeê jeòWû ùfûK PkYúe GK @bò̂ Ü @w bûùa iaðR^ @û\éZ ö
Gjûe  Jh]úd MêY ejò[ôaû ù~ûMêñ Meòa @û\òaûiú I a^aûiúu \ßûeû Gjû
ajêk bûùa @û\éZ ö jeòWû PûeûKê c¤ _ìRûyð̂ û Keû~òaûe aò]ô ejòQò ö jeòWûe
C_ô�ò i´§ùe GK ù_øeûYòK K[û ejòQò ö [ùe A¦â ÊMð_êeùe cjê _òC[ôùf ö
jVûZþ ùMûUòG aê¦û cjê _é[ôaú _éÂKê Liò _Wòfû ùijò iÚû^ùe ù~Cñ MQUò R à̂
ù^fû Zûjû ùjfû �jeòWû� ö GYê jeòWûKê �gê¡û� aû �cjê� ùaûfò c¤ Kêjû~ûG ö
GjûQWû jeòWûKê �_âûY\û� I bòhK_âòd aû ùa÷\ýcû^ue _âòd ùaûfò Kêjû~ûG ö
bûeZ ahðùejó jeòWûe iéÁò ö iûeû IWògûùe Gjû ù\Lû~ûG ö jeòWûKê iõÄéZ
bûhûùe jeòZKò I @céZ, jò¦òùe jeeû awûkúùe jeZKò, Zûcòfùe KZêLûA,
ceûVúùe jaâû, MêRêeûUòùe jeòWò, ùZfMêùe KeûKûA I _¬ûaúùe je
Kêjû~ûG ö jeòWûe ùa÷mû ò̂K ^ûc ùjCQò Ucòð̂ ûfò@û ùPaêfû (terminalia

chebula)

iû]ûeY Z[ý
jeòWû MQUò GK _ZâSWû ù\C[ôaû MQ ö Gjû GK gûLû ajêk aW MQ ö Gjò
MQe _ZâMêWòK f´û I ̂ ec ö ùaùk ùaùk Gjûe _Zâùe ùfûc ù\Lû~ûG ö
Gjò MQ iû]ûeYZü 15eê 24 còUe Cy ùjûA[ûG ö Gjûe ùMûùfA 1.5 eê
1.8 còUe _~ðý« ùjûA[ûG ö Gjûe cìk M�òUò 4eê 9 còUe _~ðý« ùMûfûAe
f´ ùjûA[ûG ö _ZâMêWòK _eÊe aò_eúZ bûaùe iRû ùjûA[ûG ö \êAUò _Zâ
[ûK c¤ùe \êeZß [ûG ö _ZâMêWòK ù\LôaûKê @�ûKéZò I gúZ\òù^ SWò~ûG ö
jeòWûe ̀ êf ̀ òKû ]kû Kò́ û AhZþ jk\ò@û ewe ùjûA[ûG ö G_âòfeê ùc cûi
c¤ùe Gjò MQ ̀ êf ]ùe ö jeòWû ̀ kUò @�ûKéZò @ùU ö Gjûe f´ 2.5 eê 4
ùi.cò _~ðý« ùjûA[ûG ö jeòWû ù\LôaûKê jk\ò@ûeê ]ìieò@û Kckû ewe ö
ùaùk ùaùk fûf Kò́ û Kkû ew cògò[ôfû bkò ù\Lû~ûG ö jeòWû gêLôMùf
G[ôùe 5Uò gòeû [ôfûbkò ù\Lû~ûG ö Gjû _ûPòMùf ajêZ UûY ùjûA~ûG ö
Gjûe ùPû_ûUò ciéY ê̂ùjñ, @ûaêWû LûaêWû ö Gjò `k iû]ûeYZü ^ùb´eeê
Rû ê̂dûeú cûiùe _ûKk jêG ö C�e bûeZùe Gjò MQ ajêk _eòcûYùe
ù\Lû~ûG ö
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eiûd^òK iõeP^û
jeòWûùe Uû ò̂̂ þ _âPêe _eòcûYùe [ûG ö ùPaêfûRòKþ GiòWþ, ùPaêfò̂ òKþ GiòWþ
I ùKûeòfûRò̂ þ Uû ò̂̂ þe cêLý C_û\û^ ö iû]ûeYZü jeòWûùe Uû ò̂̂ þ 58 _âZògZ,
\âaYúd @Y Uû ò̂̂  37 _âZògZ, @\âaYúd @YUû ò̂̂ þ 5 _âZògZ I  @û\âðZû10
_âZògZ [ûG ö Kò«ê gêLôfû jeòWûùe Gjû ~[ûKâùc 60, 36, 4 I 6 _âZògZ
[ûG ö

aýajûe
`k : jeòWû `kùe PcWû KhûAaû ò̂cù« Uýû ò̂̂ þ cûZâû _âPêe _eòcûYùe
cjRê\ [ûG ö jeòWû _ûAùeûRòùfûf ùgâYúe GK (Uýû ò̂w) PcWû KhûAaû
\âaý @ùU ö jeòWû PcWû C_ùe GK aû\ûcú ewe Qû_ Keò[ûG ö Gjû ]úùe
]úùe PcWû ij cògò~ûG ö ùRûZûe Zk _âÉêZò ̂ òcù« GjûKê aaêf ij cògûA
aýajûe Keû~ûG ö

cõRò Pûeò_ùU [ôaû gêLôfû giùe 30eê 32 _âZògZ Uýû ò̂̂ þ [ûG ö Gjò `k
c¤ ùKûÂa¡Zû, Pcð I cõûiù_gú iõùKûP^, _ûKiÚkú ùeûM, \û« iKûùg
@û\ò ùeûMe Jh] bûùa aýajéZ jêG ö Gjû @«ü^ûkúùe Nû ùeûM ̂ òcù« c¤
aòùgh C_ù~ûMú ùjûA[ûG ö _âûd 20Uò @ûdêðùa\ Jh]ùe jeòWû aýajûe
Keû~ûA[ûG ö jeòWû, aûjûWû I @ñkûùe _âÉêZ Zâò̀ kû @ù^K ùeûMe cùjøh]ô
bûùa _eòPòòZ ö Gjò ̀ keê _âÉêZ _\û[ð MûWòcUee ùeWòGUeùe \ò@û~ûC[ôaû
_ûYòùe ajêkbûaùe aýajûe Keû~ûG Gaõ ùZ÷k L^^ ̂ òcù« c¤ GK cògâY
eìù_ aýajéZ ùjûA[ûG ö KûkòZò@ûeò, ewKeòaû @û\ò Kû~ðýùe bwû ~ûA[ôaû
jeòWû `k Kûcùe @ûùi ö Gjò `k ùMûUû @aiÚûùe I bûwò Keò c¤ aòKâò
Keû~ûA[ûG ö Cbd RûZúd I @û«ðRûZúd aRûeùe jeòWûe Pûjò\û ejòQò ö

ềf : jeòWû ềfùe [ôaû ei ew Keòaû ò̂cù« aýajéZ ùjûA[ûG ö ajò
Q_ûAaû ò̂cù« Gjû Kkû ew bûùa aýajéZ jêG ö iû]ûeYZü ềfe Mê� I
@_eò_Kß ềf Kûkò Zò@ûeò iKûùg \eKûeú ö Gjò ềfe Mê�eê jk\ò@û ew
Zò@ûeò jêG ö PcWûKê jk\ò@û Gaõ iaêR ew Keòaû ̂ òcù«  c¤ Gjò ̀ êf @ûagýK
ùjûA[ûG ö

c¬ò : jeòWûe c¬òeê 36 _âZògZ ùZf còkò[ûG ö Gjòe ùZf iû]ûeYZü
jk\ò@û ewe ö Gjûe aûiÜû Gaõ Êû\ c¤ bf ö c¬ò bòZùe [ôaû gi ùZf
aûjûe Keòaû ̂ òcù« C_ù~ûMú ùjûA[ûG ö

aKk : jeòWû MQe Qûfò (aKk) _âûdZü 20Uò @ûdêðùa\ Jh]ùe aýajûe
Keû~ûG ö Wûke Qûfòeê @Vû aûjûe Keû~ûA[ûG ö GjûKê c¤ jé\ùeûM iKûùg
Jh] eìù_ ùia^ Keû~ûG ö aKkùe c¤ Uýû ò̂̂ þ (PcWû KhûAaû C_û\û^)
cjRê\ [ûG ö

_ûeµeòK I @û]ê^òK Jh]úd aýajûe
jeòWû ùKûÂa¡Zû C_gc ̂ òcù« \eKûeú ö Gjû lZòKûeK ̂ êùjñ Gaõ geúee
icÉ @wKê Kû~ðýlc Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö _êeêYû Rße, _Zkû SûWû, ̂ ûkeq
SûWû, @gð, @Rú�ð, eqgì̂ ýZû, Kûg @û\ò ùeûMùe GjûKê Jh] eìù_ aýajûe
Keû~ûG ö lZKê gêLûAaû Gaõ @«ü^ûkú Nû ^òcù« c¤ GjûKê aýajûe
Keû~ûA_ûùe ö

ê ùPûaûA LûAùf Gjû lê]ûa¡ðK bûùa Kû~ðýKeò[ûG ö
ê _âùf_ @ûKûeùe aýajéZ ùjùf Gjû ùePK bûùa Kû~ðýKùe
ê _ûYòùe ̀ êUûAùf Gjû ̂ ûkSûWû ̂ òcù« C_Kûeú ùjûA[ûG
ê bûRòù\ùf Gjû aûZ, _ò�, K` Zâòù\ûh ̂ ûgKûeú ùjûA[ûG
ê Lû\ý ij LûAùf, iàeY gqò aé¡ò, iÜûdê gqò a¡ðK Gaõ ùePK bûùa

Kû~ðý Keò[ûG
ê fêY ij LûAùf Gjû K`^ûgKûeK Kû~ðý Keò[ûG
ê Pò̂ ò ij LûAùf Gjû _ò� ̂ ûgKùe
ê Nò@ ij cògûA LûAùf aûZ ùeûM ̂ òcù« C_Kûeú ùjûA[ûG
ê jeòWû, aûjûWû I @ñkûe 15 Mâûc gêLôfû Pì�ð ùMûUòG K_ _ûYòùe ̀ êUûA

@]û K_ Keò GjûKê GK i`û K^ûùe QûYò eLû~ûG ö Gjò \âaYKê ..
� \ò̂ Kê 5 eê 6 [e fMûAùf Gjû @ûLôeê aûjûeê[ôaû ùf¬eûKê bf

Keò[ûG
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� \ò̂ Kê 3 [e cjê ij cògûA LûAùf @cæ ùeûM bf ùjûA[ûG

� ùgûAaû _ìaðeê Mec _ûYòij Gjò \âaYe 3 PûcP LûAùf
ùKûÂa¡Zû \ìe jêG

Pûh I Pûh _âYûkú
cûUò
Gjò MQ _[êeò@û, aûfò@û, Kû\ê@û, ù\ûeiû AZýû\ò iaê _âKûee cûUòùe aXò_ûùeö
Gjû Mûùwd icZk @�ke Caðe cûUòVûeê @ûe¸ Keò jòcûkd _û\ù\gùe
[ôaû _[êeò@û cûUòùe c¤ ù\Lû~ûG ö jòcûPk _âù\ge Kûwâû C_ZýKûùe Gjò
MQMêWòK bf aXòaû iùw iùw bf `k c¤ ù\A[ûG ö

Rkaûdê
500 eê 3300 còfòcòUe ahðûùe Gjò MQ aXò_ûùe, Kò«ê 1000 eê 1500
còfòcòUe ahðû ùjC[ôaû @�k Gjò MQe aé¡ò ò̂cù« iùaðûKéÁ ö iû]ûeYZü
Rû ê̂@ûeú cûiùe 50 eê 100 _âZògZ aûdêc�kúd  @û\âðZû Gjò MQ ò̂cù«
@ ê̂Kìk ùjûA[ûG ö jeòWû ̀ if iKûùg iað̂ òcÜ C�û_ 0 WòMâú eê 17.5 WòMâú
ùifþiòdiþ I iùaðûy C�û_ 35 eê 47.5 WòMâú ùifiòdiþ ùjaû @ûagýK ö

Gjò MQ Lêaþ ]úùe ]úùe aXê[ôaûeê Pûhú GjûKê Pûh KeòaûKê @ûùMA @ûi«ò
^ûjó ö ~\ò jeòWû MQe aXòaûKê ùKøYiò C_ûdùe ijk Keû~ûA _ûe«û ùZùa
Gjû Pûùhû_ù~ûMú ùjûA_ûe«û ö ùZùa ù\ge aòbò̂ Ü @�kùe UòiýêKfþPe I
Kfcú _âKâòdûùe Gjûe Pûh ùjfûYò ö

aõgaé¡ò
_âûKéZòK C_ûdùe
iû]ûeYZü c¬ò \ßûeû jeòWûe aõgaé¡ò ùjûA[ûG ö Gjûe c¬òKê cìhû I Mê�êPòcìhû
@û\ò @ù^K icdùe LûA ̂ Á Keò\ò@«ò ö ùLûfûùe _Wò[ôaû c¬ò @ù_lû cûUò
Kò́ û @ûaRð̂ ûùe ù_ûZò ùjûA~ûA[ôaû c¬òe @uêùeû\þMc gúNâ ùjûA[ûG ö
iû]ûeYbûùa ahðû \òù^ Gjò c¬òeê @uêùeû\Mc ùjûA[ûG ö _âûKéZòK C_ûdùe

aõgaé¡ò ò̂cù« Rcòùe _ûYò Rcò ^ ejò MWò~òaû bf ö ahðû icdùe c¬ò bf
MRû jêG ^ûjó, Kò«ê @]ôK I fMûZûe ahðû MRûKê ^Á Keò\òG ö

KéZâòc C_ûdùe
ò̂ùcÜûq _âYûkúùe Gjò MQKê Rcòùe CZeû ~ûA_ûùe ö

(K) c¬ò aêYòaû \ßûeû
(L) Pûeû fMûAaû \ßûeû
(M) ùPe Gaõ WûkKê Kfcò Keò

c¬òùe [ôaû ùPû_ûUò ùcûUû ùjûA[ôaûeê Gjû MRû ùjaûKê @]ôK icd ò̂G ö
GYê c¬òeê bf MQ C�ûeòaû ò̂cù« `eùcù�i^ \ßûeû _âÉêZ c¬ò @ûagýK
ùjûA[ûG ö GYê KéZâòc C_ûdùe Gjò MQKê C�ûeòaûe C\ýc ùjùf Gjûe
aõgaé¡òùe ijûdK ùja ö c¬òMêWòKê G_eò _âKâòdûKeY Keû~òaû CPòZþ ù~_eòKò
bîYKê ùKøYiò lZò _j�ôa ̂ ûjó ö Zû�_ùe GjûKê 36 N�û _~ðý« [�û _ûYòùe
aêWû~ûG Gaõ ùMûUòG _Uûkòùe c¬òKê aêYò \ò@û~ûG ö Gjò _UûkòUò iõ_ì�ð QûAùe
ejòaû @ûagýK ö 15 \ò̂  c¤ùe MRû aûjûeò 3  eê 4 i¯ûj c¤ùe Pûeû _âÉêZ
ùjûA[ûG ö  Gjò _âKâòdûùe 80 _âZògZ @uêùeû\þMc ùjûA[ûG ö

c¬ò aêYòaû _âKâòdû @ù_lû Wûk I ùPee Kfcú \ßûeû bf MQ ùjûA[ûG ö
KûeY Kfcú _âKòâdûùe @ù_lûKéZ Kcþ  icdùe PûeûUò CZêeò[ûG ö ijk aé¡ò
I P�k ̀ k @ûiòaû ̂ òcù« Pûeû C�ûeòaû iKûùg _eúlû ̂ òeúlû Rûeò ejòQò ö
`ke @ûKûe aW ùjaû ò̂cù« c¤ icò RûZúd MQ ijòZ gue MQ Zò@ûeò
Keòaû C_ùe aýajûe C_ùe ]ýû^ \ò@û~ûCQò ö

c¬ò
GK KòùfûMâûc IR^ùe jûeûjûeò 180Uò c¬ò CVò[ûG ö jeòWû c¬ò 6 eê 8
cûi _~ðý« iùZR eùj ö 1000Uò MQe Pûeû C�ûeòaû  ̂ òcù« jûeûjûeò 10
KòùfûMâûc 638 Mâûc c¬ò \eKûe ùjûA[ûG ö bf c¬òeê 60 eê 80 _âZògZ
MQ ùjûA[ûG ö Gjû @uêùeû\þMc ò̂cù« _âûd 90 \ò̂  icd ù^A[ûG ö
iû]ûeYZü Rê̂ þeê RêfûA cûiùe c¬ò aêYû ~ûA[ôùf _eahð RêfûA cûiùe
MQ fMûAaû C_ù~ûMú jêG ö
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Pûh_âYûkú
jeòWû MQ aXòaû ò̂cù« _âPêe iì~ðýKòeY @ûagýK Keò[ûG ö QûAùe Gjû
aXò_ûùe ^ûjó ö ùQûU MQMêWòKê KòQò\ò̂  QûAùe eLû ~ûA_ûùe ö Gjû\ßûeû
_âLe iì~ðýZû_ ùaùk K@ñk PûeKê lZò _j�ûA _ûùe ̂ ûjóö ~\òI @û\âð @�kùe
Gjò MQ bf aùX, gêLôfû @�kùe c¤ Gjû aXò_ûùe ö Gjû Zêhûe_ûZ ùjC[ôaû
@�k Gaõ ceêWò _â_úWòZ @�kùe c¤ a�ô[ûG ö ù~CñVûùe ùMûUòG ùMûUòG
jeòWûMQ @Qò ùijò MQeê C_ôû\^ Rwfùe [ôaû MQVûeê ùagú jêG ö @]ôK
@ck ̂ òcù« jeòWû MQ Pûeò_ùU [ôaû @^ûagýK MQMêWòKê KûUò ù\aû bf ö

iêelû
Mê�êPòcìhû, cìhû, ùVKê@û I cdêe RûZúd _âûYúcûù^ jeòWû ̀ kKê LûA ~û@û«ò ö
cìhû RûZúd _âûYúcûù^ Gjûe PûeûMêWòKê ^Á Keò\ò@«ò ö Gjû QWû ùKùZK
KúU Gjûe _ZâKê LûA ~û@û«ò ö _Zâùe PòjÜ ùjaû I _Zâ ̂ Á c¤ bìZûYê ù~ûMêñ
ùjûA[ûG ö

aé¡ò _eòcû_
Gjò MQ ajêZ ]ôùe ]ôùe aùX ö Gjûe ùMûùfAe aé¡ò c¤ iúcòZö Gjò MQe
ùMûùfA aûhòðK 1.3 ùi.cò.eê 4.1 ùi.cò. _~ðý« aXò[ûG ö

C_ôû\^
ùMûUòG jeòWû MQeê aûhòðK ùKùZ jeòWû C_ôû\^ jêG, ùi iõ_KòðZ Z[ý G
_~ðý« iVòKþ bûaùe @ûKk^ Keû~ûA^ûjó ö

@ck _âYûkú
iõMâj icd I _âYûkú
Rû ê̂@ûeúeê cûyð jeòWûe `k iõMâj ò̂cù« _âKéÁ icd ö Rû ê̂@ûeú cûie
_â[cû¡ðeê `k iõMâj @ûe¸ jêG ö Rû ê̂@ûeú cûiùe iõMéjúZ jeòWûùe Uû ò̂̂ þ
_eòcûY @]ôK [ûG ö Rû ê̂@ûeú cûi _êaðeê I _ùe iõMéjòZ ùjûA[ôaû jeòWûùe
Uû ò̂̂ þ _eòcûY Kcþ[ûG ö Kò«ê ùKùZK iÚû^ùe Gjûe iõMâj Wòùi´e cûieê
@ûe¸ ùjûA cûyð cûi ùgh _~ðý« Pûùf ö bf jeòWûùe jûeûjûeò 32 _âZògZ

Uû ò̂̂ þ cjRê\ [ôfûùaùk, iû]ûeYbûùa jeòWûùe Gjû 12 eê 49 _âZògZ
c¤ùe ejò[ûGö jeòWû iõMâj Keû~òaû ùaùk Gjû ùKùZ _eò_Kß Zûjû ù\Lû~òaû
@ûagýK ö ^ùPZ Gjûe PcWû KhûAaû MêY Kcþ ùagú ùjûA[ûG ö ùZùa
iõMâj Keòaû ̂ òcù« jeòWû VòKþ ùKùZ _eò_Kß ùjûA[ôaû @ûagýK ùi iõ_Kðùe
G _~ðý« ùKøYi ò̂bðeù~ûMý Z[ý ^ûjó ö

iõMéjúZ jeòWûKê iùw iùw gêLûA eLôùf Gjû AhZþ jk\ò@û ewe ùjûA[ûG
I ùagú _Aiûùe aòKâú jêG ö ~\ò Gjû ùagú \ò̂  _~ðý« cûUòùe _Wòeùj,
ùZùa Kkû _Wò~ûG Gaõ Leû_ ùjûA~ûG ö Gjò jeòWûùe Uû ò̂̂ þ _eòcûY Lêaþ
Kcþ[ûG ö

jeòWûe ùgâYúaòbûM
jeòWû ̀ k _ûPòMfû _ùe cûUòùe SWò_ùW ö GjûKê iõMâj Keò _Zkû bûaùe
gêLûA \ò@û~ûG ö aýaiûdúK Pûjò\ûKê aòPûe Keò jeòWûKê bò̂ Ü bò̂ Ü icdùe
iõMâj I _âKâòdûKeY Keû~ûG ö iû]ûeYZü, jeòWûKê Zòù^ûUò ùgâgúùe aòbq
Keû~ûG, ~[û:

aûf /ùQûU/ RIßû jeòWû
Gjû iû]ûeYZü Rû ê̂@ûeú cûiùe iõMâj jêG ö Gjò jeòWû cêLýZü @ûdêðùa\
Jh]ùe aýajéZ jêG ö Gjûe cìfý Kòùfû _âZò _âûd 40 Uuû ùjûA[ûG ö Gjò
_âKûee jeòWû _eò_Kß ùjaû _ìaðeê iõMâj Keû~ûG ö KûeY G[ôùe Jh]úd
MêY @]ôK cûZâûùe [ûG ö Kò«ê Gjò icdùe @ck Kùf Gjû ùagú\ò̂  _~ðý«
ejò_ûùe ^ûjó ö Gjû bf _Aiû ù\C[ôaûeê _âû[còK iõMâj Kûeúcûù^ GjûKê
iõMâj Keò[û@û«ò ö aûfþ jeòWûe aýaiûd @ ò́òKû_êeùe (QZògMWÿ) ajêkcûZâûùe
jêG ö IWÿògûùe Gjûe Kûeaûe ùagò jêG^ûjó ö

aW jeòWû
G[ô _ûAñ _eò_Kß jeòWû iõMâj Keû~ûA[ûG ö Gjò jeòWû iû]ûeYZü Uýûù^eúùe
PcWû KhûAaû ò̂cù« aýajéZ ùjûA[ûG Gaõ Gjûe cìfýc¤ Kcþ ö Gjûe
Jh]úd MêY Kcþ ùjûA[ôaûeê @ûdêðùa\ùe Gjû Kcþ aýajéZ ùjûA[ûG ö Gjûe
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Kòùfû_òQû jûeûjûeò cìfý 3Uuû ö Gjò jeòWûKê ù`aé@ûeú cûiùe iõMâj Keòaû
bf ö PcWû KhûAaû ̂ òcù« aýajûe Keû~ûC[ôaûeê Gjò jeòWûe Pûjò\û @ûùÉ
@ûùÉ Kcò~ûCQò ö

KùPeò@û
aW jeòWûe QWû ~ûA[ôaû giKê KùPeò@û Kêjû~ûG ö KùPeò@ûe IR^ Kcþ
ùjûA[ôaûeê _eòaj^ \éÁòeê ùMûUû jeòWû Zêk^ûùe GjûKê _âû]û^ý \ò@û~ûG ö
100 KòùfûMâûc jeòWûeê 60 KòùfûMâûc KùPeò@û aûjûùe ö Gjûe jûeûjûeò
cìfý Kòùfû_âZò 10 Uuû ùjûA[ûG ö

aòbò̂ Ü aûYòRòýK ^ûc @ ê̂iûùe jeòWûe ùgâYúaòbûM Keû~ûG ö ùgâYú aòbûM
ùaùk Leû_ `kMêWòKê @fMû Keò\ò@û~ûG Gaõ bf `kMêWòKê _â[c ùgâYú
bûùa eLû~ûG ö Gjò `kMêWòKê iì~ðý KòeYùe gêLûMfû _ùe VòKþ RûMûùe
iõelòZ Keû~ûG ̂ ùPZ ̀ kMêWòK _Pò~òaûe bd [ûG ö _âûdZü KUû ùjûA[ôaû
jeòWûe aýaiûd Keû~ûG ö Gjò Kû~ðý KûeLû^ûùe ùjaû_ùe 50 eê 60
_âZògZ Uû ò̂̂ þ[ôaû jeòWûKê KVò̂  cê�û Keò e¯û^ú ù~ûMý Keû~ûA[ûG ö 30
eê 35 _âZògZ Uû ò̂̂ ô [ôaû jeòWû c\ C_ôû\^ _ûAñ c¤ aýajéZ ùjûA[ûG ö

jeòWûKê Gjûe @ûKûe, ew, KVò̂ Zû I KúU _âbûaeê Gjû ùKùZ\ìe cêq AZýû\ò
aòhd aòPûeKê ù^A ùgâYúaòbûM Keû~ûG ö @]ôKûõg jeòWûKê Gjûe iõMâj iÚû^
@ ê̂iûùe ùgâYúaòbûM Keû~ûG ö jeòWû ù~Cñ iÚû^eê PûfûY ùjCQò ùijò iÚû^e
^ûc @ ê̂iûùe Gjûe ̂ ûc KeY Keû~ûAQò ö

C_ôþ�òiÚk bò�òùe Pûeò _âKûee _âcêL ùgâYúe jeòWû ùjfû

1 c¤_âù\geê I @ûõgòK IWògûeê @ûiê[ôaû Raf_êe ùgâYú
2 @û§â_âù\g I Zûcòf^ûWêeê còkê[ôaû bòcfò_�^cþ ùgâYú
3 cjûeûÁâe ùKûjäû_êe I @^ý RûMûeê @ûiê[ôaû eûRù_ûùe aû aù´ ùgâYú
4 - Zûcòf^ûWêeê còkê[ôaû iûùfc aû cûWâûi ùgâYú

KùPeò@û iKûùg GK bò̂ Ü ùgâYú aòbûM _¡Zò @ak´^ Keû~ûG ö RûZúd I @û«ðRûZúd
aRûeùe bwû ~ûA[ôaû jeòWû(KùPeò@û)e Pûjò\û ajêZ ùagò ö Gjò bwû ~ûA[ôaû
jeòWûe aòbò̂ Ü _âKûeùb\ ̂ òcÜùe \gðû~ûAQò :
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aûY òR òýK ^ûc _ âK ûe iû]ûeY flY
KâiWþ ùÆgò@ûf iò Giþ 1 Gjû ùR-1 cû^e `keê Zò@ûeò ö G[ôùe ]ìkò

 Gaõ c¬ò ~[ûKâùc ù\X I GK _âZògZ [ûG ö
KâiWþ ^´e Ißû^ iò@ûA -1 Gjû ùR-1 I RòùR _âKûe `keê _âÉêZ jêG ö
A�e^ýûi^ûf  G[ôùe ]ìkò I c¬ò _âûd 3 _âZògZ [ûG ö
KâiWþ ^´e Ißû^ iò 1 Gjû 70 _âZògZ RòùR `keêì _âÉêZ jêG ö G[ôùe

Mê� I c¬ò _âûd 4 _âZògZ [ûG ö
KâiWþ @ûbùeR iòG G[ôùe 60 _âZògZ ùR-2 I 40 _âZògZ RòùR

`k aýajéZ ùjûA[ûG ö G[ôùe 7 _âZògZ Mê�
I 4 _âZògZ c¬ò [ûG ö

KâiWþ ^´e Uê iò 2 Gjû aò -1 I aò G _âKûe `keê _âÉêZ Gaõ
G[ôùe15 _âZògZ Mê�  [ûG ö

aûYòRòýK ^ûc ùgâYú ew iû]ûeY flY
Raf_êe-1 ùR-1  AhZþ jk\ò@û  KúU @ûKâû« ùjûA^[ôaû

jk\ò@û aû\ûcò  cRþaêZþ `k
 ùR^ýêA^þ Raf_êe Rò.ùR AhZþ jk\ò@û  KúU @ûKâû« ùjûA^[ôaû

aû\ûcúeê MûX aû\ûcò  cRaêZþ `k
Raf_êe- 2 ùR-2 MûX aû\ûcúeê Kkû  25 _âZògZ `¶û `k
bòcòfòKþi `ò^þ aòG`þ iaêReê jk\ò@û  KúU @ûKâû« ùjûA ^[ôaû

 cRþaêZ `k
 bòcòfòKþi ^õ1 aò -1 aû\ûcúeê Kkû  KúU @ûKâû« ùjûA ^[ôaû

 cRþaêZ `k
 bòcòfòKþi @ûbùeRþ aò -1 aû\ûcúeê Kkû  2 _âZògZ aûjýaÉê 30_âZògZ

 ̀ ¶û`k I 10 _âZògZ bwû ̀ k
eûZù_ûùe -1 @ûe -1 aû\ûcúeê aû\ûcú  6 _âZògZ aûjýaÉê,

Kkûew  @Zòùagòùe 15 _âZògZ
 Leû_ I `¶û `k [ûG

aù´ aò.ùR.1 Kkû  @Zòùagòùe 30 _âZògZ
  Leû_ I `¶û `k [ûG

aýaiûdòK ùgâYú aòbûM



jeòWûjeòWû

iÚkaòùghùe jûeûjûeò bfcû^e jeòWû (75% KVò̂  I 25% gêLôfû I ̀ µû)
Kê aò̂ û ùgâYú aòbûMùe c¤ aòKâd Keû~ûG ö ùiøbûMý agZü 1962 ciòjû
ùgh bûMùe jeòWûe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû Reêeú ùaûfò GK ù~ûR^û _âYd^
Keû~ûA[ôfû ö 1963- 64 ciòjûùe _âûd 15000 U þ̂ jeòWûKê ùgâYú aòbûM
Keû~ûA[ôfû ö

_âKâ òdûKeY
jeòWûKê aòKâúù~ûMý Keòaû ̂ òcù« gêLûAaû ̂ òZû« Reêeú ö G[ô ijòZ @ûbý«eòY
aýajûe I e¯û^ú ù~ûMý Keòaû ̂ òcù« _âÉêZ jeòWûKê iû]ûeYZü @]ôK ̂ Re
\ò@û~ûA[ûG, KûeY Gjû\ßûeû ùa÷ù\gòK cê\âû aé¡ò RWòZ [ûG ö iû]ûeYZü
jeòWûKê Leûùe gêLû~ûG ö Gjû gêLôaûKê 3 eê 4 i¯ûj icd ^òG ö GYê G[ô
^òcù« ùKùZK RûMûùe @iÚûdú Ne iaê [ûG ~ûjû jeòWûKê ahðû \ûCeê
elûKùe ö ahðû jeòWûùe [ôaû cìfýaû^ Uû ò̂̂ þ C_û\^Kê lZò _j�ûA[ûG ö

iõelY
iû]ûeYZü jeòWûKê Mê� Keòaû iKûùg GK KûV aû KõKâòU Pêfûe aýajûe
Keû~ûGö G[ôùe Z´û aû _ò�k fMû ~ûA[ûG ö ùi[ôùe jeòWûKê 700  ùi�òùMâW
C�û_ùe _ûYò ij ̀ êUû~ûG ö G[ôùe fêjû aýajûe jêG ̂ ûjó KûeY eûiûd^òK
_âKâòdûùe jeòWûe Uû ò̂̂ þ MêYcû^ùe lZò NùU ö Gjò C_ôû\Kê 150 ùi�òùMâW
C�û_ùe [�û Keû~ûG ö ~ûjû`kùe _é[KúKeY R ò̂Z Uû ò̂̂ þ lZòKê GWûA
\ò@û~ûA[ûG ö

aýaiûdòK ^úZò ^òdc
jeòWû c¤_âù\g I Q�ògMW eûRýùe GK RûZúdKeY Keû~ûA[ôaû C_ôû\
@ùU ö IWògûùe Gjû fNêa^RûZ \âaýe ZûfòKûùe @«bðêq ö Gjò fNê a^RûZ
\âaýMêWÿòKe cûfòKû^ûi�ß Mâûc _�ûdZKê \ò@û~ûAQò ö _�ûdZKê \ò@û~òaû _ìaðeê
jeòWÿûe KòYûaòKû Kûeaûe cêLýZü Uò.Wÿò.iò.iò. \ßûeû Keû~ûC[ôfû ö G[ô ijòZ
I.G þ̀.Wÿò.iò. Gaõ G.Gcþ. iò. Giþ. c¤ jeòWÿû KòYûaòKûùe iûcòf [ôùf ö GYê
Gjûe aýaiûd ò̂cù« _�ûdZùe 100 Uuû _¬òKeY ò̀ \ûLf Keò ùijò
_�ûdZ _eòieùe aýaiûd Keòùja ö Gjò _¬òKeY GK ahð _~ðý« (@ùKÖûae

1 ZûeòLeê _eahð ùiù_Ö́ e 30 ZûeòL _~ðý«) KûGc ejòa ö Gjò aýaiûd
ò̂cù« ùKøYiò _eòaj^ _ecòUþ aû edûfUò @ûagýK ̂ ûjó ö

jeòWûe aýaiûd
jeòWû cêLýZü _ì�ðûw `k Gaõ bwû ~ûA[ôaû @aiÚûùe aòKâd ùjûA[ûG ö
bwû~ûA[ôaû jeòWû e¯û^ú ̂ òcù« aýajéZ ùjûA[ûG ö  bwû jeòWûùe 45 eê
52 _âZògZ Uû ò̂̂ þ [ûG ö Raf_êeùe bwû jeòWû aòKâd ùjC[ôaû ùaùk aù´ùe
Gjû ùMûUû aòKâd Keû~ûA[ûG ö Gjû @û`Mû ò̂iÚû^, awkûù\g, aâûRòfþ, ̀ âû þ̂i,
jwKw, Aù�ûù^iò@û, Rû_û^, AUûfò, cûùfiò@û, ùMâUaâòùU^ I @ûùceòKû
@û\ò ù\gKê e¯û^ú ùjûA[ûG ö
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ah ð iõMâj _eòcûY  aòKâd _eòcûY
(Kß ò�ûfùe) (Kß ò�ûf ùe)

1991-92 144969 142076
1992-93 140055 136554
1993-94 87612 84587
1994-95 55056 53988
1995-96 107150 105916
1996-97 92234 90532
1997-98 25753 25678
1998-99 55430 52083
1999-00 47993 47076
2000-01 42216 35951

iõMâj Gaõ aòKâd _eòcûY
MZ \g ahðùe Q�ògMWùe iõMâj I aòKâd ùjûA[ôaû jeòWûe aòaeYú



jeòWûjeòWû

Jh] Kµû^ú : Mdû, eû�ô, Raf_êe,ùbû_ûk, aòkûi_êe Gaõ @^ýiÚû^ùe
@aiÚòZ Jh] Kµû^úcûù^ GjûKê Kòùfû_òQû 40 eê 60 Uuû \eùe Kâd

Keò[û«ò ö

 
aW aýaiûdú:- @´òKû_êe, ]cZeú I eûd_êe @û\òùe [ôaû aW

aýaiûdúcûù^ @]ôK fûb eLô GjûKê Jh] Kµû^úcû^uê aòKâd Keò[û«ò ö

lê\âaýaiûdú : gêLôfû jeòWû iõMâj Kùe ö Jh] Kµû^úcû^uê
ù~ûMûù~ûM Keò/iÚk aòùghùe aW aýaiûdúuê c¤ ò̂Re fûb eLô
aòKâd Keò[ûG ö Gcûù^ c¤ iõMâj ò̂cù« GùR� ò̂~êq Keò[û@û«ò ö

_âû[còK iõMâjKûeú : MâûcÉeùe Kòùfû_òQû 5 Uuûùe aòKâd Kùe

aûf/ùQûU jeòWû aýaiûd ]ûeû
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ahð IWògû QZògMW
1992-93 7716 140055
1993-94 4674 87612
1994-95 11474 55056
1995-96 20266 107150
1996-97 10148 92234
1997-98 -- 25753
1998-99 -- 55430
1999-00 240 47993
2000-01 984 42216
2001-02 -- 60971

aòbò^Ü ahðùe IWògû I QZògMWùe iõMéjòZ
jeòWûe _eòcûY (Kß ò�ûfùe)

ahð _eòcûY(Kß ò�ûf) cìfý (flùe)
1991-92 540.62 122.02
1992-93 975.52 242.05
1993-94 867.91 218.22
1994-95 1374.39 324.08
1995-96 1110.05 283.90
1996-97 1374.39 324.08
1997-98 -- --
1998-99 -- --
1999-2000 1077.84 348.30

jeòWû e¯û^úe Z[ý
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Uò.Wò.iò.iò. I I.G`þ.Wò.iò. \ßûeû IWògûùe jeòWû iõMâj I aòKâú cìfý
I.G`þ.Wò.iò. \ßûeû iõMâj
I.G`þ.Wò.iò. ahð 1991-92ùe 4.55 Kßò�ûf jeòWû iõMâj Keò[ôfû, ~ûjûe aòKâò cìfý
1308 Uuû [ôfû ö ùijò_eò 1992-93 ùe 77.36 Kßò�ûf I 1993-94 ùe 5.94
Kßò�ûf jeòWû iõMâj Keò[ôfû ö

Uò.Wò.iò.iò.\ßûeû iõMâj
Uò.Wò.iò.iò. 1999-00 ahðùe 229.01 Kßò�ûf jeòWû iõMâj Keò[ôfû, ~ûjûe aòKâò cìfý
1.03 fl Uuû [ôfû ö Gaõ 2000-01 ùe 973.76 Kßò�ûf jeòWû iõMâj Keò 4.31
fl Uuûùe aòKâú Keò[ôfû ö

PkòZ ahð eûd_êe aRûeùe jeòWûe \e
Kòùfû_âZò \e

1- jûeûjûeòcû^e jeòWû U2.50
2- bfcû^e jeòWû (ùR.1) U3.50
3- c¬òQWû jeòWû U6.00

aòùgh \âÁaý
1- aòùKâZû jeòWû ùaûùSA Keòaû I Lfûi Keòaûe cìfý aj^ Kùe ö
2- ùKâZû 4% aòKâò Ke 0.6 % _âùagKe I 2% c�ò Ke aj^ Kùe ö

l

ah ð @ûc\û^úe cìfý aòKâúcìfý
1996-97 170 469
1997-98 200 977
1998-99 300 709.55
1999-00 550 683.4
2000-01 300 403

 jeòWûe  cìfý:
MZ _û� ahðùe Q�ògMWùe jeòWûe @ûc\û^ú I aòKâúcìfýaW jeòWû aýaiûd ]ûeû

Kû^_êeVûùe [ôaû PcWû KûeLû^ûMêWòK G[ôeê Uýû^Kþ GiòWþ _âÉêZ
Keò[û@û«ò ö

 
aW aýaiûdúcûù^ GjûKê Kû^_êeVûùe [ôaû PcWû KûeLû^ûKê aòKâò

Keò[û@û«ò ö

lê\âaýaiûdú Kòùfû_òQû 50 _Aiû fûbeLô aW aýaiûdúuê aòKâò Keò[ûG ö
Gjò aýaiûdúcûù^ jeòWû cjRê\ Ke«ò ^ûjó ö KòQò fûb eLô @´òKû_êe,
eûd_êe Gaõ ]cZeúVûùe [ôaû aW aýaiûdúcû^uê aòKâd Keò[û«ò ö

ùaùkùaùk ùicûù^ ^òùR aòKâd Keò[û@û«ò ö

_âû[còK iõMâjKûeú aýaiûdúcû^uê
Kòùfû_òQû 1.50 eê 2 Uuû \eùe aòKâd Keò[ûG
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1. Rd Kòh^ @MâIßûf
K�ûaû¬ò- 767039
afûwúe

2. aò¾ê _âiû\ @MâIßûf
Leò@ûe, ̂ ì@û_Wÿû

3. @a\êf M`e Lû^þ
ùaûùW^, ̂ ì@û_Wÿû

4. eûc Kòh^ @MâIßûf
PêWû_fäò, afûwúe

5. @ùgûK Mê̄ û
Leò@ûe ùeûW, ̂ ì@û_Wÿû

6. @Zêf ùXûfûKò@û
Leò@ûe ùeûW, ̂ ì@û_Wÿû

7. cê^Üû ùR^þ
CceùKûU, ̂ aew_êe

8. ùciið aò.Gfþ. ùMûGfþ
K�ûaû¬ò - 767039
afûwúe

9. cé�òKû eòùiðûùiiþ _âû.fò.
_äU ^õ-424,ijò\ ^Me
bêaù^gße-7
ù`û þ̂-0674 2517897

10. ùciið ùR÷̂  jaðiþ
G�e_âûAùRiþ
eûùRgßeú ùeûWÿþ
gòa_êeú (c¤_âù\g)

ùKùZK jeòWû aýaiûdúu ZûfòKû

11. \ò A�ò@û þ̂ jaðiþ G� eòiyð
G� i_äûA Kµû^ú
ù_ûÁ aKè ^õ - 5
gûe\û ̂ Me
gûjûeY_êe - 247001
C�eû�k

12. iò¡ûdê @ûdêùað\òK eòiyð
`ûCù�ùi þ̂ _âû.fò.
ùa÷\ý^û[ jûCiþ
20, ùMâUþ ^ûMþ ùeûWÿþ
^ûM_êe - 460009

13. ùciið iûùfcþ Kû\êKûA
ÁâòUþ - 45, cûAf þ̂ Pû�ûA
UâòPò - 620008
Zûcòf^ûWê

14. ùciið @ùgûK ùUâWÿòwþ Kµû^ú
ùÁi þ̂ ùeûWÿþ,
]cZeò - 493773
Q�ògMWÿ
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jeòWû
@ûeþ.iò.Wÿ ò.iò.
424, gjú\ ̂ Me

bêaù^gße - 7
ù`û^þ - (0674) 2510985/2517897

www.banajata.org

afûwúe @`òiþ
@ûeþ.iò.Wÿò.iò.

_ýûùfiþ fûA þ̂, afûwúe
ù`û þ̂ - 06652 - 234842

Wûaê Mñû @`òiþ
@ûeþ.iò.Wÿò.iò.

WûaêMñû, ̂ aew_êe
ù`û^ - 06867 - 255518

eûd_êe @`òiþ
@ûeþ.iò.Wÿò.iò.

gue ^Me, eûd_êe
ùcûaûAfþ - 94370- 54909
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iukòZ I aòZeòZ


